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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Занимательная физика» 
«Точка Роста» основной школы составлена на основе: 

1. ФГОС СХХ) 
2. ООП ООО МБОУ «Старо.карасукская СОШ» 
3. Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и 
малых городах, центров образования естественно-научной и технологической 
направленностей ( «Точка роста») (Утверждены распоряжением Министсрстм 
просвещения Российской Федерации от от 25.11.2022 № ТВ-2610/02) 

4. Рабочая программа по физике 7-9 кл. 

При реализации программы используется УМК «Физика7-9класс» Перышкин А.В. 
Учебник для общеобразовательных учреждений. - М.; Дрофа, 2021 г 

Учебное содержание курса физика включает: 34 ч, 1 ч в неделю; 

При реализации данной программы учитывается, соблюдаются следующие 

принципы: 

доступность излагаемого материала; 

минимум объема информации; 
диффереIЩИрованный подход 
наглядность; 

максимальное вьmолнение самостоятельной части работы изучаемого материала на 
заюпиях 

ориентирование обучающихся на задания базового уровня сложности 
Программа рассчитана на один год обучения - 1 ч в неделю, всего - 34ч. Программа 

направлена на формирование у учащихся основной школы достаточно широкого представления: о 
физической картине мира. 

Рабочая программа разработана с учётом целей и задач образовательного центра МБОУ 
«Старокарасукская СОШ» ,"Точка роста". 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 
стандарта и дает распределение учебных часов по разделам .курса 7 -9 класса с учетом меж 
предметных связей, возрастных особеююстей учащихся, определяет минимальный набор опытов, 
демонеtрируемых учителем в классе и лабораторных, выполняемых учащимися. 

Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике «Занимательная 
физика», для учащихся 7-9х классов являются: 

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения 
новых знаний; 

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций - учебно -
познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие " 
компетенций личностного самосовершенствования; 
• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных 
учебных действий. 
• воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий 

Особенностью внеурочной деятельности по физике является то, что она направлена 
на достижение обучающимися в большей степени личностных и метапредметных 
результатов. 
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Занятия внеуро1Шой деятелiности по физ1ке «Заниматеnъная физика)!, для учащихся 7-9х классов обусловливает следующие достижения: 
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-
приобретение умения ставить перед собой познаватеmные цели, вьцвигать гипотезы, доказьmать собственную точку зрения; 
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-
научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), 
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-собира-:ь несложные жсперименТЗJЪнь1е установm для проведения простейuих опытов; 
-развипе элементов 11Dретическогомышления наоснове форМ1ИрОвания умежй устанавливать факты, выделять 
rлавноев изучаемом .mлении, выявIЯть причинно-следствеш-1ыс связи между величинами, которые его характеризуют 
вьщвигаrь гипотезы, Dормулирова1В вьmоды; 

-развипе коммун:икапвных умений докладывать о результатах эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, 
испольювать справоПiую литераТ)ру и другие И(Точники информации; -

овmдение понятийным аппаратом и символическим языком 
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-понимаmе возрастаl(Щей роли ест~твенных науr и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного 
знания, значимости МеlС,дународного научного сотрудничества; 
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эксперю.ентальных иаледований, прямых и косвwных измереl-ИЙ с использованием цифровых измерительных приборов. 
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Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 «
И
з
у
ч
е
н
и
е
 

U
O

P
 h№s://resh.edu.ru/ » 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 «
И
з
у
ч
е
н
и
е
 к
о
л
е
б
а
н
и
й
 

к
о
л
е
б
а
н
и
й
 п
р
у
ж
и
н
н
о
г
о
 м
а
я
т
н
и
к
а
»
 

Ц
и
ф
р
о
в
а
я
 л
а
б
о
р
а
т
о
р
и
я
 

п
р
у
ж
и
н
н
о
г
о
 м
а
я
т
н
и
к
а
»
.
 Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 

«
Т
о
ч
к
а
 р
о
с
т
а
»
 (
д
а
т
ч
и
к
 

«
О
п
р
е
д
е
л
е
н
и
е
 д
а
в
л
е
н
и
я
 ж
и
д
к
о
с
т
и
»
 

«
О
п
р
е
д
е
л
е
н
и
е
 д
а
в
л
е
н
и
я
 

у
с
к
о
р
е
н
и
я
,
д
а
т
ч
и
к
 

ж
и
д
к
о
с
т
и
»
 

т
е
м
п
е
р
а
т
у
р
ы
)
 

С
в
е
т
о
в
ы
е
 я
в
л
е
н
и
я
.
 

У
р
о
в
н
и
 о
с
в
е
щ
ё
н
н
о
с
т
и
 р
а
з
л
и
ч
н
ы
х
 п
р
и
р
о
д
н
ы
х
 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
»
 

Ц
О
Р
 

объектов. В
л
и
я
н
и
е
 о
с
в
е
щ
ё
н
н
о
с
т
и
 на различные 

И
с
с
л
е
д
о
в
а
н
и
е
 е
с
т
е
с
т
в
е
н
н
о
й
 

биологические процессы. 
Н
а
б
л
ю
д
е
н
и
е
 

о
с
в
е
щ
ё
н
н
о
с
т
и
 
к
л
а
с
с
а
»
 

О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
:
 

о
п
т
и
ч
е
с
к
и
х
 я
в
л
е
н
и
й
:
 о
т
р
а
ж
е
н
и
я
,
 п
р
е
л
о
м
л
е
н
и
я
,
 

л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
ы
й
 к
о
м
п
л
е
к
т
 п
о
 

д
и
с
п
е
р
с
и
и
 (
л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
ы
е
 о
п
ы
т
ы
)
.
 Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 

о
п
т
и
к
е
.
 Ц
и
ф
р
о
в
а
я
 

работа» Исследование естественной 
л
а
б
о
р
а
т
о
р
и
я
 «
Т
о
ч
к
а
 р
о
с
т
а
»
 

о
с
в
е
щ
ё
н
н
о
с
т
и
 
.класса» 

(
д
а
т
ч
и
к
 о
с
в
е
щ
~
н
н
о
с
т
и
)
 



• 

Н
а
з
в
а
н
и
е
 т
е
и
ы
 

В
в
е
д
е
н
и
е
 

Р
о
л
ь
 эксперимента в 

ж
и
з
н
и
 ч
е
л
о
в
е
к
а
 

Т
е
м
а
т
и
ч
е
с
№
е
 п
л
а
н
и
р
о
в
m
и
е
 

lоличество 
/ Планируемне образовательные результаты 

'!Rсов 
у
ч
е
н
и
к
 (научится/получнr в

о
з
м
о
ж
н
о
с
т
ь
 

~
а
у
ч
и
т
ь
с
я
)
 

Р
е
а
л
и
з
а
ц
и
я
 р
а
б
о
ч
е
й
 п
р
о
г
р
а
м
м
ы
 

в
о
с
п
и
т
а
н
и
я
 

1 
1 Ученик научите~~ 

1. Создание благоприяrnых условий для 
-
р
а
с
п
о
з
н
а
в
а
n
 м
е
х
а
н
и
ч
е
с
ю
е
 я
в
л
е
н
и
я
 и
 о
б
ъ
я
с
н
я
т
ь
 н
а
 

р
а
з
в
и
т
и
я
 с
о
ц
и
а
л
ь
н
о
 з
н
а
ч
и
м
ы
х
 о
m
о
ш
е
н
и
й
 

о
с
н
о
в
е
 и
м
е
ю
щ
х
с
я
 з
н
а
н
и
й
 о
с
н
о
в
н
ы
е
 с
в
о
й
с
т
в
а
 

ш
к
о
л
ь
н
и
к
о
в
 и, п

р
е
ж
д
е
 в
с
е
г
о
,
 ц
е
н
н
о
с
т
н
ы
х
 

п
о
л
у
ч
и
т
 в
о
з
1
1
о
ж
н
о
с
т
ь
 н
а
у
ч
и
т
ь
с
я
 

о
т
н
о
ш
е
н
и
й
:
 

-
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
n
 з
н
а
н
и
я
 в
 п
р
а
к
-
m
к
е
 

-к п
р
и
р
о
д
е
 
к
а
к
 и
с
т
о
ч
н
и
к
у
 ж
и
з
н
и
 н
а
 З
е
м
л
е
,
 

2 
1 Ученик научится 

основе самого ее существования, 
-
р
а
с
п
о
з
н
а
в
а
л
 м
е
х
а
н
и
ч
е
с
к
и
е
 я
в
л
е
н
и
я
 и
 о
б
ъ
я
с
н
я
т
ь
 н
а
 

н
у
ж
д
а
ю
щ
е
й
с
я
 в
 з
а
щ
и
т
е
 и
 п
о
с
т
о
я
н
н
о
м
 

о
с
н
о
в
е
 и
м
е
ю
щ
и
х
с
я
 з
н
а
н
и
й
 о
с
н
о
в
н
ы
е
 с
в
о
й
с
т
в
а
 

в
н
и
м
а
н
и
и
 с
о
 с
т
о
р
о
н
ы
 ч
е
л
о
в
е
к
а
 

п
о
л
у
ч
и
т
 в
о
з
и
о
ж
п
о
с
т
ь
 н
а
у
ч
и
т
ь
с
я
 

-
к
 ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
ю
 у
м
е
н
и
й
 о
б
ъ
я
с
н
я
т
ь
 

1 П
 

-использовать з
н
а
н
и
я
 о
 

я
в
л
е
н
и
я
 п
р
и
р
о
д
ы
 с и

с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
м
 

ервоначальные 
4 

Ученик научится 
физических знаний и научных доказательств; 

с
в
е
д
е
н
и
я
 о
 с
т
р
о
е
н
и
и
 

" 
-распознавать К

р
и
с
т
а
л
л
ы
 и
 а
м
о
р
ф
н
ы
е
 тела. В

и
д
ы
 

-
к ф

о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
ю
 п
р
е
д
с
т
а
в
л
е
н
и
и
 о
 р
о
л
и
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

_ 
к
р
и
с
т
а
л
л
и
ч
е
с
к
и
х
 р
е
ш
е
т
о
к
.
 Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 

ф
и
з
и
к
и
 д
л
я
 р
а
з
в
и
т
и
я
 д
р
у
г
и
х
 е
с
т
е
с
т
в
е
н
н
ы
х
 

«Сравнение внутреннего строения твёрдых тел» 
наук, техники и технологий; 

п
о
л
у
ч
и
т
 в
о
з
м
о
ж
н
о
с
т
ь
 н
а
у
ч
и
т
ь
с
я
 

-
к
 з
н
а
н
и
я
м
 к
а
к
 и
н
т
е
л
л
е
к
т
у
а
л
ь
н
о
м
у
 р
е
с
у
р
с
у
,
 

-использовать з
н
а
н
и
я
 о
 с
в
о
й
с
т
в
а
х
 т
в
ё
р
д
ы
х
 т
е
л
 п
р
и
 

о
б
е
с
п
е
ч
и
в
а
ю
щ
е
м
у
 б
у
д
у
щ
е
е
 человека, к

а
к
 

р
е
ш
е
н
и
и
 к
а
ч
е
с
т
в
е
н
н
ы
х
 и
 а
н
а
л
и
т
и
ч
е
с
к
и
х
 задач. 

р
е
з
у
л
ь
т
а
т
у
 к
р
о
п
о
т
л
и
в
о
г
о
,
 н
о
 у
в
л
е
к
а
т
е
л
ь
н
о
г
о
 

у
ч
е
б
н
о
г
о
 т
р
у
д
а
 

-
к
 з
д
о
р
о
в
ь
ю
 к
а
к
 з
а
л
о
г
у
 д
о
л
г
о
й
 и
 
а
к
т
и
в
н
о
й
 

ж
и
з
н
и
 
ч
е
л
о
в
е
к
а
,
 
е
г
о
 
х
о
р
о
ш
е
г
о
 
н
а
с
т
р
о
е
н
и
я
 
и
 

о
п
т
и
м
и
с
т
и
ч
н
о
г
о
 в
з
г
л
я
д
а
 н
а
 м
и
р
 

2. 
п
о
б
у
ж
д
е
н
и
е
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 
с
о
б
л
ю
д
а
т
ь
 
н
а
 

з
а
н
я
т
и
я
х
 
о
б
щ
е
п
р
и
н
я
т
ы
е
 
н
о
р
м
ы
 
поведения, 

п
р
а
в
и
л
а
 о
б
щ
е
н
и
я
 

3. 
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
 
И
К
Т
 
и
 
д
и
с
т
а
н
ц
и
о
н
н
ы
х
 

о
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
ы
х
 

т
е
х
н
о
л
о
г
и
й
 

обучения, 
о
б
е
с
п
е
ч
и
в
а
ю
щ
и
х
 
с
о
в
р
е
м
е
н
н
ы
е
 
активности 

о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

t 



r 

Т
е
п
л
о
в
ы
е
 я
в
л
е
н
и
я
 

У
ч
е
н
и
к
 н
а
у
ч
и
т
с
я
 

-
р
а
с
п
о
з
н
а
в
а
т
ь
 м
е
х
а
н
и
ч
е
с
к
и
е
 я
в
л
е
н
и
я
 и
 о
б
ъ
я
с
н
я
т
ь
 н
а
 

о
с
н
о
в
е
 и
м
е
ю
щ
и
х
с
я
 з
н
а
н
и
й
 о
с
н
о
в
н
ы
е
 с
в
о
й
с
т
в
а
 

Т
е
п
л
о
в
о
е
 д
в
и
ж
е
н
и
е
.
 Т
е
р
м
о
м
е
т
р
.
 С
в
я
з
ь
 т
е
м
п
е
р
а
т
у
р
ы
 

т
е
л
а
 с
о
 с
к
о
р
о
с
т
ь
ю
 д
в
и
ж
е
н
и
я
 е
г
о
 м
о
л
е
к
у
л
.
 

В
н
у
т
р
е
н
н
я
я
 энергия. П

р
а
к
т
и
ч
е
с
к
а
я
 работа 

«
П
о
л
у
ч
е
н
и
е
 т
е
п
л
о
т
ы
 п
р
и
 т
р
е
н
и
и
 и
 у
д
а
р
е
»
 В
и
д
ы
 

т
е
п
л
о
п
е
р
е
д
а
ч
и
.
 П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
а
я
 р
а
б
о
т
а
 

«
И
с
с
л
е
д
о
в
а
н
и
е
 и
з
м
е
н
е
н
и
я
 с
о
 в
р
е
м
е
н
е
м
 т
е
м
п
е
р
а
т
у
р
ы
 

о
с
т
ы
в
а
ю
щ
е
й
 в
о
д
ы
»
 «
И
з
у
ч
е
н
и
е
 щ
ю
ц
е
с
с
а
 

к
и
п
е
н
и
я
»
П
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
а
я
 р
а
б
о
т
а
 «
И
з
у
ч
е
н
и
е
 

и
с
п
а
р
е
н
и
я
 в
о
д
ы
 с
 т
е
ч
е
н
и
е
м
 в
р
е
м
е
н
и
»
 

п
о
л
у
ч
и
т
 в
о
з
м
о
ж
н
о
с
т
ь
 н
а
у
ч
и
т
ь
с
я
 -
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
т
ь
 

з
н
а
н
и
я
 о
 т
е
п
л
о
в
ы
х
 я
в
л
е
н
и
я
х
 п
р
и
 
р
е
ш
е
н
и
и
 з
а
д
а
ч
.
 

4. и
н
и
ц
и
и
р
о
в
а
н
и
е
 и
 п
о
д
д
е
р
ж
к
а
 

и
с
с
л
е
д
о
в
а
т
е
л
ь
с
к
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 

ш
к
о
л
ь
н
и
к
о
в
 

1. С
о
з
д
а
н
и
е
 б
л
а
г
о
п
р
и
я
т
н
ы
х
 у
с
л
о
в
и
й
 д
л
я
 

р
а
з
в
и
т
и
я
 с
о
ц
и
а
л
ь
н
о
 з
н
а
ч
и
м
ы
х
 о
т
н
о
ш
е
н
и
й
 

ш
к
о
л
ь
н
и
к
о
в
 и
,
 п
р
е
ж
д
е
 в
с
е
г
о
,
 ц
е
н
н
о
с
т
н
ы
х
 

о
т
н
о
ш
е
н
и
й
:
 

-к п
р
и
р
о
д
е
 
к
а
к
 и
с
т
о
ч
н
и
к
у
 ж
и
з
н
и
 н
а
 З
е
м
л
е
,
 

о
с
н
о
в
е
 с
а
м
о
г
о
 е
е
 с
у
щ
е
с
т
в
о
в
а
н
и
я
,
 

н
у
ж
д
а
ю
щ
е
й
с
я
 в
 з
а
щ
и
т
е
 и
 п
о
с
т
о
я
н
н
о
м
 

в
н
и
м
а
н
и
и
 с
о
 с
т
о
р
о
н
ы
 ч
е
л
о
в
е
к
а
 

-
к
 ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
ю
 у
м
е
н
и
й
 о
б
ъ
я
с
н
я
т
ь
 

я
в
л
е
н
и
я
 п
р
и
р
о
д
ы
 с
 и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
м
 

ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
х
 з
н
а
н
и
й
 и
 н
а
у
ч
н
ы
х
 д
о
к
а
з
а
т
е
л
ь
с
т
в
;
 

-
к
 ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
ю
 п
р
е
д
с
т
а
в
л
е
н
и
й
 о
 р
о
л
и
 

ф
и
з
и
к
и
 д
л
я
 р
а
з
в
и
т
и
я
 д
р
у
г
и
х
 е
с
т
е
с
т
в
е
н
н
ы
х
 

н
а
у
к
,
 т
е
х
н
и
к
и
 и
 т
е
х
н
о
л
о
г
и
й
;
 

-
к
 з
н
а
н
и
я
м
 к
а
к
 и
н
т
е
л
л
е
к
т
у
а
л
ь
н
о
м
у
 р
е
с
у
р
с
у
,
 

о
б
е
с
п
е
ч
и
в
а
ю
щ
е
м
у
 б
у
д
у
щ
е
е
 человека, к

а
к
 

р
е
з
у
л
ь
т
а
т
у
 к
р
о
п
о
т
л
и
в
о
г
о
,
 н
о
 у
в
л
е
к
а
т
е
л
ь
н
о
г
о
 

у
ч
е
б
н
о
г
о
 т
р
у
д
а
 

-
к
 
з
д
о
р
о
в
ь
ю
 
к
а
к
 з
а
л
о
r
у
 
д
о
л
г
о
й
 
и
 
а
к
т
и
в
н
о
й
 

ж
и
з
н
и
 
ч
е
л
о
в
е
ц
 
е
г
о
 
х
о
р
о
ш
е
г
о
 
н
а
с
т
р
о
е
н
и
я
 
и
 

О
П
Т
И
М
И
С
1
И
Ч
Н
О
Г
О
 в
з
г
л
я
д
а
 н
а
 м
и
р
 

2. 
п
о
б
у
ж
д
е
н
и
е
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 
с
о
б
л
ю
д
а
т
ь
 
н
а
 

з
а
н
я
т
и
я
х
 
о
б
щ
е
п
р
и
н
я
т
ы
е
 
н
о
р
м
ы
 
п
о
в
е
д
е
н
и
я
,
 

п
р
а
в
и
л
а
 о
б
щ
е
н
и
я
 

3. 
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
 
И
К
Т
 
и
 
д
и
с
т
а
н
ц
и
о
н
н
ы
х
 

о
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
ы
х
 

т
е
х
н
о
л
о
г
и
й
 

о
б
у
ч
е
н
и
я
,
 

о
б
е
с
п
е
ч
и
в
а
ю
щ
и
х
 
с
о
в
р
е
м
е
н
н
ы
е
 
а
к
т
и
в
н
о
с
т
и
 

о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

4. и
н
и
ц
и
и
р
о
в
а
н
и
е
 и
 п
о
д
д
е
р
ж
к
а
 

и
с
с
л
е
д
о
в
а
т
е
л
ь
с
к
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 

ш
к
о
л
ь
н
и
к
о
в
 

1 



г
 

М
е
х
а
н
и
к
а
 

14 

С
в
е
т
о
в
ы
е
 я
в
л
е
н
и
я
.
 

7 

У
ч
е
н
и
к
 н
а
у
ч
и
т
с
я
 -
р
а
с
п
о
з
н
а
в
а
т
ь
 м
е
х
а
н
и
ч
е
с
к
и
е
 

я
в
л
е
н
и
я
 и
 о
б
ъ
я
с
н
я
т
ь
 н
а
 о
с
н
о
в
е
 и
м
е
ю
щ
и
х
с
я
 з
н
а
н
и
й
 

о
с
н
о
в
н
ы
е
 с
в
о
й
с
т
в
а
 и
л
и
 у
с
л
о
в
и
я
 п
р
о
т
е
к
а
н
и
я
 э
т
и
х
 

я
в
л
е
н
и
й
:
 т
р
е
н
и
я
,
 у
п
р
у
г
о
с
т
и
 тел, г

и
д
р
о
с
т
а
т
и
ч
е
с
к
о
г
о
 

д
а
в
л
е
н
и
я
 

-
о
п
и
с
ы
в
а
т
ь
 и
з
у
ч
е
н
н
ы
е
 с
в
о
й
с
т
в
а
 тел, и

с
п
о
л
ь
з
у
я
 

ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
е
 в
е
л
и
ч
и
н
ы
:
 к
о
э
ф
ф
и
ц
и
е
н
т
 жёсткости, 

д
а
в
л
е
н
и
я
.
 

п
о
л
у
ч
и
т
 в
о
з
м
о
ж
н
о
с
т
ь
 н
а
у
ч
и
т
ь
с
я
 -
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
т
ь
 

з
н
а
н
и
я
 о
 м
е
х
а
н
и
ч
е
с
к
и
х
 я
в
л
е
н
и
я
х
 в
 п
о
в
с
е
д
н
е
в
н
о
й
 

ж
и
з
н
и
 д
л
я
 о
б
е
с
п
е
ч
е
н
и
я
 б
е
з
о
п
а
с
н
о
с
т
и
 п
р
и
 

о
б
р
а
щ
е
н
и
и
 с п

р
и
б
о
р
а
м
и
 и
 т
е
х
н
и
ч
е
с
к
и
м
и
 

у
с
т
р
о
й
с
т
в
а
м
и
,
 д
л
я
 с
о
х
р
а
н
е
н
и
я
 з
д
о
р
о
в
ь
я
 и
 

с
о
б
л
ю
д
е
н
и
я
 н
о
р
м
 э
к
о
л
о
г
и
ч
е
с
к
о
г
о
 п
о
в
е
д
е
н
и
я
 в 

о
к
р
у
ж
а
ю
щ
е
й
 с
р
е
д
е
;
 

У
ч
е
н
и
к
 н
а
у
ч
и
т
с
я
 -
-
о
п
и
с
ы
в
а
т
ь
 з
а
к
о
н
 

п
р
я
м
о
л
и
н
е
й
н
о
г
о
р
а
с
п
р
о
с
т
р
а
н
е
н
и
я
с
в
е
т
а
,
з
а
к
о
н
 

о
т
р
а
ж
е
н
и
я
 с
в
е
т
а
,
 з
а
к
о
н
 п
р
е
л
о
м
л
е
н
и
я
 с
в
е
т
а
;
 

п
о
л
у
ч
и
т
 в
о
з
м
о
ж
н
о
с
т
ь
 н
а
у
ч
и
т
Ь
С
R
 -
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
т
ь
 

з
н
а
н
и
я
 о
 с
в
е
т
о
в
ы
х
 я
в
л
е
н
и
я
х
 в
 п
о
в
с
е
д
н
е
в
н
о
й
 ж
и
з
н
и
.
 

1. С
о
з
д
а
н
и
е
 б
л
а
г
о
п
р
и
я
т
н
ы
х
 у
с
л
о
в
и
й
 д
л
я
 

р
а
з
в
и
т
и
я
 с
о
ц
и
а
л
ь
н
о
 з
н
а
ч
и
м
ы
х
 О
'
П
l
о
m
е
н
и
й
 

ш
к
о
л
ь
н
и
к
о
в
 и
,
 п
р
е
ж
д
е
 в
с
е
г
о
,
 ц
е
н
н
о
с
т
н
ы
х
 

о
т
н
о
ш
е
н
и
й
:
 

-к п
р
и
р
о
д
е
 
к
а
к
 и
с
т
о
ч
н
и
к
у
 ж
и
з
н
и
 н
а
 З
е
м
л
е
,
 

о
с
н
о
в
е
 с
а
м
о
г
о
 е
е
 с
у
щ
е
с
т
в
о
в
а
н
и
я
,
 

н
у
ж
д
а
ю
щ
е
й
с
я
 в
 з
а
щ
и
т
е
 и
 п
о
с
т
о
я
н
н
о
м
 

в
н
и
м
а
н
и
и
 с
о
 с
т
о
р
о
н
ы
 ч
е
л
о
в
е
к
а
 

-
к
 ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
ю
 у
м
е
н
и
й
 о
б
ъ
я
с
н
я
т
ь
 

я
в
л
е
н
и
я
 п
р
и
р
о
д
ы
 с
 и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
м
 

ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
х
 з
н
а
н
и
й
 и
 н
а
у
ч
н
ы
х
 д
о
к
а
з
а
т
е
л
ь
с
т
в
;
 

-
к
 ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
ю
 п
р
е
д
с
т
а
в
л
е
н
и
й
 о
 р
о
л
и
 

ф
и
з
и
к
и
 д
л
я
 р
а
з
в
и
т
и
я
 д
р
у
г
и
х
 е
с
т
е
с
т
в
е
н
н
ы
х
 

н
а
у
к
,
 т
е
х
н
и
к
и
 и
 т
е
х
н
о
л
о
г
и
й
;
 

-
к
 з
н
а
н
и
я
м
 к
а
к
 и
н
т
е
л
л
е
к
т
у
а
л
ь
н
о
м
у
 р
е
с
у
р
с
у
,
 

о
б
е
с
п
е
ч
и
в
а
ю
щ
е
м
у
 б
у
д
у
щ
е
е
 ч
е
л
о
в
е
щ
 к
а
к
 

р
е
з
у
л
ь
т
а
т
у
 к
р
о
п
о
т
л
и
в
о
г
о
,
 н
о
 у
в
л
е
к
а
т
е
л
ь
н
о
г
о
 

у
ч
е
б
н
о
г
о
 т
р
у
д
а
 

-
к
 з
д
о
р
о
в
ь
ю
 
к
а
к
 з
а
л
о
г
у
 
д
о
л
г
о
й
 
и
 
а
к
т
и
в
н
о
й
 

ж
и
з
н
и
 
ч
е
л
о
в
е
к
а
,
 
е
г
о
 
х
о
р
о
ш
е
г
о
 
н
а
с
т
р
о
е
н
и
я
 
и
 

о
п
т
и
м
и
с
т
и
ч
н
о
г
о
 в
з
г
л
я
д
а
 н
а
 м
и
р
 

2. 
п
о
б
у
ж
д
е
н
и
е
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 
с
о
б
л
ю
д
а
т
ь
 
н
а
 

з
а
н
я
т
и
я
х
 
о
б
щ
е
п
р
и
н
я
т
ы
е
 
н
о
р
м
ы
 
п
о
в
е
д
е
н
и
я
,
 

п
р
а
в
и
л
а
 о
б
щ
е
н
и
я
 

3. 
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
 
И
К
Т
 
и
 
д
и
с
т
а
н
ц
и
о
ю
п
,
I
Х
 

образователы-lЪIХ 
т
е
х
н
о
л
о
г
и
й
 

о
б
у
ч
е
н
и
я
,
 

о
б
е
с
п
е
ч
и
в
а
ю
щ
и
х
 
с
о
в
р
е
м
е
н
н
ы
е
 
а
к
т
и
в
н
о
с
т
и
 

о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

4. и
н
и
ц
и
и
р
о
в
а
н
и
е
 и
 п
о
д
д
е
р
ж
к
а
 

и
с
с
л
е
д
о
в
а
т
е
л
ь
с
к
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 

ш
к
о
л
ь
н
и
к
о
в
 

1. С
о
з
д
а
н
и
е
 благоприятн.ьIХ у

с
л
о
в
и
й
 д
л
я
 

р
а
з
в
и
т
и
я
 с
о
ц
и
а
л
ь
н
о
 з
н
а
ч
и
м
ы
х
 О
'
П
l
о
ш
е
н
и
й
 

ш
к
о
л
ь
н
и
к
о
в
 и
,
 п
р
е
ж
д
е
 в
с
е
г
о
,
 ц
е
н
:
н
о
с
т
н
ъ
I
Х
 

о
т
н
о
ш
е
.
н
и
й
:
 

-к п
р
и
р
о
д
е
 
как источнliку ж

и
з
н
и
 н
а
 Земле, 

! 



о
с
н
о
в
е
 с
а
м
о
г
о
 е
е
 с
у
щ
е
с
т
в
о
в
а
н
и
я
,
 

н
у
ж
д
а
ю
щ
е
й
с
я
 в
 з
а
щ
и
т
е
 и
 п
о
с
т
о
я
н
н
о
м
 

в
н
и
м
а
н
и
и
 с
о
 с
т
о
р
о
н
ы
 ч
е
л
о
в
е
к
а
 

-
к
 ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
ю
 у
м
е
н
и
й
 о
б
ъ
я
с
н
я
т
ь
 

.
я
в
л
е
н
и
я
 п
р
и
р
о
д
ы
 с
 и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
м
 

ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
х
 з
н
а
н
и
й
 и
 н
а
у
ч
н
ы
х
 д
о
к
а
з
а
т
е
л
ь
с
т
в
;
 

-
к
 ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
ю
 п
р
е
д
с
т
а
в
л
е
н
и
й
 о
 р
о
л
и
 

ф
и
з
и
к
и
 д
л
я
 р
а
з
в
и
т
и
я
 д
р
у
г
и
х
 е
с
т
е
с
т
в
е
н
н
ы
х
 

н
а
у
к
,
 т
е
х
н
и
к
и
 и
 т
е
х
н
о
л
о
г
и
й
;
 

-
к
 з
н
а
н
и
я
м
 к
а
к
 и
н
т
е
л
л
е
к
т
у
а
л
ь
н
о
м
у
 р
е
с
у
р
с
у
,
 

о
б
е
с
п
е
ч
и
в
а
ю
щ
е
м
у
 б
у
д
у
щ
е
е
 ч
е
л
о
в
е
к
а
,
 к
а
к
 

р
е
з
у
л
ь
т
а
т
у
 к
р
о
п
о
т
л
и
в
о
г
о
,
 н
о
 у
в
л
е
к
а
т
е
л
ь
н
о
г
о
 

у
ч
е
б
н
о
г
о
 т
р
у
д
а
 

-
к
 
з
д
о
р
о
в
ь
ю
 
к
а
к
 
з
а
л
о
г
у
 
д
о
л
г
о
й
 
и
 
а
к
т
и
в
н
о
й
 

ж
и
з
н
и
 
ч
е
л
о
в
е
к
а
,
 
е
г
о
 
х
о
р
о
ш
е
г
о
 
н
а
с
т
р
о
е
н
и
я
 
и
 

о
п
т
и
м
и
с
т
и
ч
н
о
г
о
 в
з
г
л
я
д
а
 н
а
 м
и
р
 

2. 
п
о
б
у
ж
д
е
н
и
е
 
о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 
с
о
б
л
ю
д
а
т
ь
 
н
а
 

з
а
н
я
т
и
я
х
 
о
б
щ
е
п
р
и
н
я
т
ы
е
 
н
о
р
м
ы
 
п
о
в
е
д
е
я
ц
 

п
р
а
в
и
л
а
 о
б
щ
е
н
и
я
 

3. 
и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
 
И
К
Т
 
и
 
д
и
с
т
а
н
ц
и
о
н
н
ы
х
 

о
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
ы
х
 

т
е
х
н
о
л
о
г
и
й
 

о
б
у
ч
е
н
и
я
,
 

о
б
е
с
п
е
ч
и
в
а
ю
щ
и
х
 
с
о
в
р
е
м
е
н
н
ы
е
 
а
к
т
и
в
н
о
с
т
и
 

о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 

4. и
н
и
ц
и
и
р
о
в
а
н
и
е
 и
 п
о
д
ц
е
р
ж
к
а
 

и
с
с
л
е
д
о
в
а
т
е
л
ь
с
к
о
й
 д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 

ш
к
о
л
ь
н
и
к
о
в
 

• 



К
а
л
е
н
д
а
р
н
о
-
п
о
у
р
о
ч
н
о
е
 п
л
а
н
и
р
о
в
а
н
и
е
 

Д
а
т
а
 

№
(
п
/
п
)
 

Т
е
м
а
 у
р
о
к
а
 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
ы
е
 и
 

И
с
п
о
л
ь
з
у
е
м
о
е
 о
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
 

(
п
л
а
н
и
р
у
е
м
а
я
/
 

п
р
а
к
т
и
ч
е
с
к
и
е
 р
а
б
о
т
ы
 и
 

Ц
О
Р
 н
а
 у
р
о
к
е
 (
м
о
ж
н
о
 з
а
п
о
J
Ш
Я
т
ъ
 

факrnческая) 
т.п. (в з

а
в
и
с
и
м
о
с
т
и
 о
т
 

в
 т
е
ч
е
н
и
е
 r
о
д
а
)
 

7-9 к
л
а
с
с
 

п
р
е
д
м
е
т
а
)
 

1 
Ф
и
з
и
к
а
 -

ф
у
1
Щ
а
м
е
н
r
а
л
ь
н
а
я
 н
а
у
к
а
 о
 природе. 

Ц
О
Р
 

М
е
т
о
д
ы
 н
а
у
ч
н
о
г
о
 исследования: ф

и
з
и
ч
е
с
к
и
х
 

ЯВJiений. В
в
о
д
н
о
е
 занятие. курса. Т

е
х
н
и
к
а
 

безопасности. З
н
а
к
о
м
с
т
в
о
 с ц

и
ф
р
о
в
о
й
 

л
а
б
о
р
а
т
о
р
и
е
й
 «
Т
о
ч
к
а
 роста». 

2 
С
и
с
т
е
м
а
 е
д
и
н
и
ц
,
 п
о
н
я
т
и
е
 о
 п
р
я
м
ы
х
 и
 

Ц
О
Р
 

к
о
с
в
е
н
н
ы
х
 и
з
м
е
р
е
н
и
я
х
.
 Ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
й
 

э
к
с
п
е
р
и
м
е
н
т
.
 В
и
д
ы
 ф
и
з
и
ч
е
с
к
о
г
о
 

э
к
с
п
е
р
и
м
е
н
т
а
.
 П
р
а
в
и
л
а
 о
ф
о
р
м
л
е
н
и
я
 

л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
о
й
 р
а
б
о
т
ы
.
 

3 
П
о
г
р
е
ш
н
о
с
т
ь
 и
з
м
е
р
е
н
и
я
.
 В
и
д
ы
 п
о
г
р
е
п
n
ю
с
т
е
й
 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 

Ц
О
Р
 

и
з
м
е
р
е
н
и
я
.
 Р
а
с
ч
ё
т
 п
о
г
р
е
ш
н
о
с
т
и
 и
з
м
е
р
е
н
и
я
.
 

№
1
 «
И
з
м
е
р
е
н
и
е
 ц
е
н
ы
 

О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
:
 п
р
и
б
о
р
ы
:
 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 «
И
з
м
е
р
е
Ю
f
е
 ц
е
н
ы
 д
е
л
е
н
и
я
 

д
е
л
е
н
и
я
 п
р
и
б
о
р
о
в
:
 

а
м
п
е
р
м
е
т
р
,
 в
о
л
ь
т
м
е
т
р
,
 -

п
р
и
б
о
J
Ю
в
:
 а
м
п
е
р
м
е
т
р
а
,
 в
о
л
ь
т
м
е
т
р
а
,
 м
а
н
о
м
е
т
р
а
»
.
 

а
м
п
е
р
м
е
т
р
а
,
 в
о
л
ь
т
м
е
т
р
а
,
 

м
а
н
о
м
е
т
р
.
 Ц
и
ф
р
о
в
а
я
 

м
а
н
о
м
е
1
р
а
.
»
.
 

л
а
б
о
р
а
т
о
р
и
я
 «
Т
о
ч
к
а
 р
о
с
т
а
»
 

4 
К
р
и
с
т
а
л
л
ы
 и
 а
м
о
р
ф
н
ы
е
 тела. В

и
д
ы
 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 

Ц
О
Р
 

к
р
и
с
т
а
л
л
и
ч
е
с
к
и
х
 р
е
ш
ё
т
о
к
.
 Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 

«
С
р
а
в
н
е
н
и
е
 в
н
у
т
р
е
н
н
е
г
о
 

О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
:
н
а
б
о
р
 

р
а
б
о
т
а
 «
С
р
а
в
н
е
н
и
е
 в
н
у
т
р
е
н
н
е
г
о
 с
т
р
о
е
н
и
я
 

с
т
р
о
е
н
и
я
 к
р
и
с
т
а
л
л
о
в
 ». 

д
е
м
о
н
с
т
р
а
ц
и
о
н
н
ы
й
 «
М
е
х
а
н
и
к
а
»
,
 

т
в
ё
р
д
ы
х
 т
е
л
»
.
 

к
о
м
п
ь
ю
т
е
р
,
 п
р
о
е
к
т
о
р
 

Ц
и
ф
р
о
в
а
я
 л
а
б
о
р
а
т
о
р
и
я
 «
Т
о
ч
к
а
 

р
о
с
т
а
»
 ( э

л
е
к
т
р
о
н
н
ы
й
 

м
и
к
р
о
с
к
о
п
)
 

5 
А
м
о
р
ф
н
ы
е
 т
е
л
а
 Э
к
с
п
е
р
и
м
е
н
т
а
л
ь
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 

Э
к
с
п
е
р
и
м
е
н
т
а
л
ь
н
а
я
 

Ц
О
Р
 О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
:
 н
а
б
о
р
 

№
 1 «

И
с
с
л
е
д
о
в
а
н
и
е
 а
м
о
р
ф
н
ы
х
 т
е
л
»
 

р
а
б
о
т
а
№
 l 

д
е
м
о
н
с
т
р
а
ц
и
о
н
н
ы
й
 «
М
е
х
а
н
и
к
а
»
,
 

«
И
с
с
л
е
д
о
в
а
н
и
е
 а
м
о
р
ф
н
ы
х
 

к
о
м
п
ь
ю
т
е
р
,
 п
р
о
е
к
т
о
р
 Ц
и
ф
р
о
в
а
я
 

т
е
л
»
 

л
а
б
о
р
а
т
о
р
и
я
 «
Т
о
ч
к
а
 р
о
с
т
а
»
 

( э
л
е
к
т
р
о
н
н
ы
й
 м
и
к
р
о
с
к
о
п
)
 

6 
Д
и
ф
ф
у
з
и
я
.
 Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 работа 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 

Ц
О
Р
 

«
И
з
м
е
р
е
н
и
е
 с
к
о
р
о
с
т
и
 д
и
ф
ф
у
з
и
и
»
.
 

«
И
з
м
е
р
е
н
и
е
 с
к
о
р
о
с
m
 

О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
:
 л
а
б
о
р
а
т
о
р
и
я
 



1 

д
и
ф
ф
у
з
и
и
»
.
 

«
Т
о
ч
к
а
 р
о
с
т
а
»
 ( э

л
е
к
т
р
о
н
н
ы
й
 

с
е
к
у
н
д
о
м
е
р
)
 

7 
Э
к
с
п
е
р
и
м
е
н
т
а
л
ь
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 №
 5 «

И
з
м
е
р
е
н
и
е
 

Э
к
с
п
е
р
и
м
е
н
т
а
л
ь
н
а
я
 

Ц
О
Р
 

т
о
л
щ
и
н
ы
 л
и
с
т
а
 б
у
м
а
г
и
»
.
 

р
а
б
о
т
а
 №
 5 «

И
з
м
е
р
е
н
и
е
 

О
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
е
:
 М
и
к
р
о
м
е
т
р
,
 

т
о
m
ц
и
н
ы
 л
и
с
т
а
 б
у
м
а
г
и
»
.
 

л
и
с
т
 А
-
4
,
 л
и
с
т
 теради. 

8 
П
р
и
м
е
н
е
н
и
е
 д
а
н
н
ы
х
 ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
х
 п
о
н
я
т
и
й
 в 

Ц
О
Р
 

ж
и
з
н
е
д
е
я
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 ч
е
л
о
в
е
к
а
.
 П
о
н
я
т
и
е
 

и
н
е
р
ц
и
и
 и
 и
н
е
р
т
н
о
с
т
и
.
 Ц
е
н
т
р
о
б
е
ж
н
а
я
 сила. 

9 
С
и
л
а
 у
п
р
у
г
о
с
т
и
,
 с
и
л
а
 т
р
е
н
и
я
 

Ц
О
Р
 

10 
Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
о
т
а
 «
И
с
с
л
е
д
о
в
а
н
и
е
 

Л
а
б
о
р
а
т
о
р
н
а
я
 р
а
б
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